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Essen A Essen B
Kartoffelsuppe / Friihlings-Suppengemdse / Rahmgeschnetzeltes / Blumenkohl und
01. Mrz(Montag gebratene Wurstwiirfel Kartoffelpiree
02. Mrz|Diensta Schweinebraten in SofRe dazu Rotkohl und Hahnchengeschnetzeltes in SolRe / Butter-Mohren
) g Salzkartoffeln / Salzkartoffeln
. . . . Kleine Boulette dazu Mischgemuse in heller SoRRe
03. Mrz|Mittwoch Goulaschtopf mit Gemiise und Kartoffelwrfeln und Salzkartoffeln
Tomatensol3e / gebratene Jagdwurstwirfel / Putengulasch mit Sommergemise dazu
04. Mrz(Donnerstag Nudeln Makkaroni-Chips
05. Mrz|Ereit Italienische Nudelpfanne / gebratenes Hackfeisch 2/2 Eier in leichter Senfsof3e mit buntem Gemise
- Mrzfi-reitag / Tomate / Mais / Moéhren / Zwiebel dazu Salzkartoffeln

Huhnerfrikassee mit buntem Gemiise dazu

08. Mrz|Montag Mohreneintopf / Kartoffelwiirfel / KaRlerfleisch petersilienkartoffeln

09. Mrz|Dienstag Schweineschnitzel / SoRe / Blumenkohl / Bandnud“eln mit Hackflejschsof&e
Salzkartoffeln Bolognese Art

10. MrzlMittwoch Gebratene Gefliigelstreifen / Gemusesol3e / Hackbraten in Sof3e dazu Méhren und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln

11. Mrz|Donnerstag Jagdwurstscgtrl;:]zqzlfs::tcl)?ﬁe::rr]nerbsen und Kleiner Eierkuchen dazu warme Kirschen in SoRe

KaRlerbraten auf Sauerkraut in SoRRe dazu
Salzkartoffeln

12. Mrz|Freitag Bunte Nudelpfanne mit Hackfleisch und Gemiise

15. Mrz|Montag Hahnch(;r;sllzf:rgtéieic:]rgcgnarzl E:rt;r#;lﬁrbsen in Schokopudding mit VanillesoRe

. Hahnchenbruststreifen / Mohren-RahmsofR3e / Schichtkohl mit Hackfleisch in SoRe,
16. Mrz|Dienstag Salzkartoffeln Salzkartoffeln

. h Bratwurst in Sof3e / mild su3-saures Gebratenes Fischfilet / Dill-Rahmsof3e dazu
17. Mrz{Mittwoc WeiBkohlgemiise / Salzkartoffeln Mo6hren und Salzkartoffeln
18. MrzlD Kartoffel - Gemise - Pfanne / gebratenes Rihrei mit Schnittlauch dazu Rahmspinat und

- Mrz|Donnerstag Seelachsfilet natur / Kasegratin Kartoffelplree
. Schweinebraten / SofRe / Blumenkohl / Boulette mit Griinen Bohnen in heller SoRRe (stR3-

19. Mrz|Freitag Salzkartoffeln sauer) dazu Salzkartoffeln

22 MrzlMonta Gemiise-Reis-Pfanne mit Frihlingsgemise und Frischer WeilRkohl-Karotteneintopf mit Fleisch-
) z|Mo g gebratenen Fleischstreifen und Kartoffelwirfeln
23. Mrz|Dienstag Jagdwurstschnltzell\lizztllnTomatensoBe und Hackfleisch mit Chinakohl in SoRe, Salzkartoffeln

Kdnigsberger Klops in KapernsoRe,

24. Mrz|Mittwoch Salzkartoffeln

Vanille-Grief3brei mit Birnengriitze

25 MrzID t Schweineschnitzel / Champignon-Rahmsofie / Bunter Gemuseeintopf mit Wiener
- Mrzfbonnerstag Salzkartoffeln Wiirstchen
Kartoffelsuppe / Friihlings-Suppengemdse / Zarte Geflligelleber in leichter Apfel-ZwiebelsoRe

26. Mrz Freltag Wiener Wiirstchen

dazu Kartoffelpuree

Fischstabchen / Butter-Blumenkohl /
Stampfkartoffeln

29. Mrz|Montag 2/2 Eier / SenfsoRRe / Mdhren / Salzkartoffeln

Gebratene Geflugelstreifen in fruchtiger Fleischgeschnetzeltes mit Zwiebeln und Erbsen
Currysof3e mit Ananas dazu Gemusereis dazu Salzkartoffeln

30. Mrz|Dienstag

31. Mrz|Mittwoch Schweinegoulasch / Rotkohl / Salzkartoffeln TomatensoRRe mit Jagdwurstwirfeln / Nudeln




